Dentition et digestion.

E «o AUX DENTS DE SAGESSE

Un adulte a 32 dents ; 8 incisives,
4 canines, 20 prémolaires et mo-
laires.

Les derniéres molaires sont appe-
lées dents de sagesse. Certaines
personnes ne les ont pas.

Les dents nont pas toutes la méme
fonction,

Pour mordre, couper, nous utili-
S0NS Nos incisives,

Pour saisir un aliment, nous utili-
SONS NOS canines,

Pour macher, broyer, nous utili-
sons nos molaires,

B UNE COUPE DE DENT

Une dent comporte plusicurs par-
ties : I'émail (couverture protec-
trice), la dentine, la pulpe, la racine,

émail

B SURTOUT LE SOIR

Les dents sont fragiles et doivent
étre propres,

Brosse tes dents régulidrement
apres chaque repas, méme e soir.
Surtout, ne mange pas juste avant
de te coucher, Cela t'évitera peut-
étre d'avoir des caries.

Rends visite au dentiste, une a deux
fois par an, pour quiil puisse
controler ta dentition,
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a) Aprés |'cesophage, I'esto-
mac. C'est une poche d'une
contenance de 1,51a251.
Les aliments y séjournent
3 heures environ.

Dessin 3
-~ M. X at M. Y sont a jeun

B os DENTS DE LAIT...

Les hébés a la naissance nont pas
de dents. Puis celles-ci apparais-
senl entre 6 mois et 18 mots, au
nombre de 20 : ce sont les dents de
lait (8 incisives, 4 canines et 8 mo-
laires). Entre 6 et 12 ans, les dents
de lait tombent et sont remplacées
progressivement par les dents défi-
nitives.

b) L’intestin gréle est un tube de
7 & 8 m de long et 3 cm de dia-
métre qui fait suite a I'estomac.
Les aliments y progressent a la
vitesse de 2 cm/min.

c) Le gros intestin a 1,50 m de
long, 10 cm de diamétre. A ce
niveau, pour parcourir 1 m les
aliments mettent 20 h.

A partir de 7 h 30, on leur fait une prise de sang toutes les demi-heures,
- A B h on fait boire @ M. X un demi-litre d'eau et @ M. Y, un demi-litre ¢'eau contenant 100 9

de sucre

Que t'indique le graphe ? Peux-tu proposer une explication possible ?

De I'eau avalée a I'urine... quel

trajet ?

L’eau suit le trajet du sucre jusqu'a

'intestin gréle

Peu de temps aprés que 'on a bu de
I'eau, la vessie se gonfle d'urine. Cette
urine est fabriquée par le rein a

partir du sang.

Observe le document 1 et consulte le
chapitre "Circulation a sens unique” :
comment |'eau peut-elle aller du tube

digestif a la vessie ?




La transformation d’un aliment
etle temps qu'il reste dans chaque partie.

@ wsophage
25cm

e
® estomac—m "o 7
<
volume 2,5/

2 a 6 heures aprés

7 8 heures apreés

!

© gros intestin —» %
1,50 m §

15 heures apres

ﬂ LE VOYAGE DES ALIMENTS

La digestion décompose les
aliments en petites parties pour
que le corps puisse les absorber.

la digestion débute des que
I'onavale un aliment.

Les aliments suivent un frajet en
passant dans différents organes
de V'appareil digestif :

© les aliments, imprégnées de sa-
live, sont machés et broyés.

@ Puis ils sont avalés. L'épiglotte
sert a empécher les aliments d'aller
dans la trachée et les poumons ou
il ne doit passer que de l'air. En-
suite ils descendent rapidement
dans I'estomac par I'cesophage.

® Dans |'estomac, les aliments
sont brassés et imprégnés de
substances chimiques, les sucs di-
gestifs. lls sont progressivement
transformés en « bouillie ».

® Ll'estomac  libére  cette
« bouillie » daliments qui passe
dans 'intestin gréle. De nouvelles
substances chimiques venant du
foie, du pancréas et de intestin ai-
dent et terminent la digestion.

La « bouillie » d'aliments peut 8re
utilisée par le corps. Les proléines,
les sucres, I"eau, les éléments miné-
raux vont dans le sang et nourris-
sent le corps. On appelle ces ali-
ments des nutriments.

© et @ Tous les déchets qui restent
(substances non digérées) sont re-
jetées par Fanus sous forme d'ex-
créments : les selles.

biliaire

uDesams DANS UAPPAREIL DIGESTIF
Les sues digestifs sont des liqqides
fabriqués par les glandes digestives
(du foie, du pancréas, de I'intestin,
de I'estomac).

Ces liquides contiennent des
substances chimiques permettant
une bonne transformation des ali-
ments durant la digestion.

VOCABULAIRE A DIGERER

Glandes salivaires : la salive est
fabriquée par 3 paires de glandes
salivaires. Grace a de petits ca-
naux, la salive arrive dans la
bouche,

L'épiglotte est une petite lame au
fond de ta bouche qui « ferme » la
porte d'entrée de. la trachée
(tube conduisant l'air vers les pou-
mons).

Si tu as avales trop vite et de trop
gros morceaux a la fois, 'épiglotte
ne fonctionne pas et les aliments
risquent de passer dans la trachée.
Tu peux alors Uétrangler et
'étoufier. C'est trés grave.




