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O 1 séries de mots à savoir écrire 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

A
  

1
  
s
e

p
t

 
 

  Premier jour simplifier 
   tout à coup 
    vieux 

   monsieur 

   La clairière 

   La pupille 

B
  

  
 5

 s
e

p
t 

Un éléphant curieux aussitôt tard 
Une phrase beaucoup bandit réaliser 

photographier Des animaux C’est affreux Des yeux 

La photocopie L’orphelin Le bourg énergique 

Un phare absorber habiter studieux 

Le paragraphe  

Un garçon Un champion Un regret 

C
  

 1
2
 s

e
p
t 

soudain extraordinaire longtemps 

Revoir mots et 
règles 

 

Dictée ROC 

maintenant là-dessous colorier 

Le terrain compléter Un pigeon 

Mon copain  Un caillou gentil 

C’est sain Un vagabond Une histoire 

C’est inhumain La veine immobile 

D
  

1
9
  
s
e

p
t 

Un écrivain ancien s'énerver  Un lieutenant 
lointain grossièrement Un wagon hurler 

vaincu témoigner pourtant énorme 

incertain La vérité gourmand aujourd’hui 

châtain vêtir  La démission Un témoignage 

Le train Une conserve Le professeur La frontière 

E
  

  
2
6
 s

e
p
t 

 Une barrette maigre L’énergie casser 
 Une baguette fièrement alors par là 

 La trompette prolonger majestueux échouer 

La savonnette L’admiration taquiner sablonneux 

La mobylette La banque Une gorgée L’incendie 

Une devinette Le logis Un mensonge Les vacances 

F
  
  

3
  

o
c
t 

Une pâquerette Un phoque satisfaire 
Revoir mots et 

règles 
 

Dictée 
contrôle 

La camionnette exploser auparavant 
Une cassette volontiers célébrer 
Une noisette roux honteux 
La charrette La province Un taille-crayon 
L’étiquette Le verglas Le deuil 

G
  
  
1
0
 o

c
t 

arroser seconde Le muguet décéder 

Le tonnerre certes identique pair /impair 
Le verrou Le plancher modifier extraire 

Des serres élargir Un noisetier peindre 

Un arrondissement Un bavardage consacrer ensuite 

 marron quai tant pis Ta ceinture 



O 2 séries de mots à savoir écrire 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

A
  

 1
7
 o

c
t 

arrondir régulièrement naturel deuxièmement 

derrière Le matériel L’outillage Un jury 

Ma nourriture admirable respecter quotidien 

enterrer s'enfuir divers agiter 

L’arrosoir Un bagage Une œuvre La supériorité 

Une barre Un adulte  tasser Le respect 

B
  

 7
 n

o
v
 

nouveau écarter alentours 

11 novembre 
Armistice 1918 

(férié) 

Le poireau distinct résigner 

jumeau dessus brillant 

Le poteau résister Un réservoir 
Le hameau trembler réchauffer 

 Un anneau Le chevreuil L’électricité 

D
  

  
1

4
 n

o
v
 hésiter Dommage Mon souhait  

Revoir mots 
et règles 

 
Dictée 

humilier capricieux discuter 

hélas s'en aller rigoureux 

L’héritage Le langage jadis 
La demi-heure  L’égalité La préférence 

Un habit La queue La proie 

D
  

  
 2

1
 n

o
v
 

blessure naturellement peut-être La quantité 
Le rossignol décourager s'éloigner vraiment 
Ton assistant La rigueur mécontenter redescendre 
Une grossièreté vigoureux inséparable graisseux 
L’obéissance tricoter Une provision Un acrobate 
Un passager L’observation expédier Un galop 

E
  

  
 2

8
 n

o
v
 Un vaccin C’est élastique L’articulation 

Revoir mots 
et règles 

 
Dictée 

contrôle 

occupant La légèreté permis 

s'accouder énormément davantage 
Une coccinelle afficher La réalité 

accuser L’abondance embarquer 

Un accent La récitation Une grille 

F
  
  

5
 d

é
c
 

bâtir Un bassin Le plafond naguère 
Il est mûr Majesté certain Le bénéfice 

Le chômage ronronner régler exagérer 

La clôture afin de désormais campagnard 

tantôt L’affaire Le malheur La merveille 

goûter Un océan L’avalanche Un chevreau 

G
  
  
1

2
 d

é
c
 moyenne ramasser pâle médiocre 

personnel à travers indiquer dehors 

abandonner chauffant au-delà de tremper 

additionner redresser Un niveau Le brouillard 

L’annonce Un aspect La cérémonie Le chômeur 
Le cordonnier La passion assassiner Un médicament 

O 3 séries de mots à savoir écrire 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

A
  

  
2
 J

a
n
v
 

 
 

Fin des 
vacances 
de Noël 

laisser La manière Ton caprice 
sérieusement mince abuser 

La librairie debout La clarté 

mécontent désirer violent 

Le pâté L’arrosage L’acier 

Un siècle Une inscription  brutalement 

B
  

 9
 J

a
n
v
 

ailleurs renfermer surtout  
Revoir mots et 

règles 
 

Dictée 

 Une coquille semblable imposer 

dérailler sinon amical 

Une grillade goudronner Une cassure 

se mouiller La vallée Un bonhomme 

La rouille L’altitude Un bâtiment 

C
  

1
6
 J

a
n
v
 

ça revêtir pincer célèbre 

Le soupçon trop brumeux comment 

perçant meilleur plusieurs se tromper 

Une façade moustique secrétaire se peigner 

Un hameçon La chance souhaiter Le réfrigérateur 

La leçon La complication Un bourgeon Un béret 

D
  

 2
3
 J

a
n
v
 La colline remarquer dès que 

Revoir mots 
et règles 

 
Dictée 

contrôle 

s'allonger sensible observer 

allumer entre Le boulevard 

tranquillement Une araignée Il est rusé 

Le millimètre  féliciter La moitié 

illustrer Mon bulletin L’obstacle 

E
  

 3
0
 J

a
n
v
 prêt pénétrer deuxième quelquefois 

août assez Un dompteur émigrer 

rêver massif déjà merveilleux 

Une île Le rempart conserver L’estomac 

grâce à Le dromadaire Le rang dépasser 

Pâques Le violon Le maillot La masse 

F
  
  
 6

 F
é

v
 

craindre  dégeler   parmi 
La grippe 

ainsi fier / fière Une adresse moqueur 
Un saint s'il vous plaît entrouvert dénoncer 
vilain Un taon déguiser Tout à fait 
Du pain passant Le chèque résoudre 
Le nain Le goût  permettre Une comédie 

G
  
1

3
 F

é
v
 

réciter lancer malgré plein 

L’épicier usagé Le chauffage L’imperméable 

spécialement Le message autoriser au-dessous de 

La simplicité auprès réel ravissant 

participer Le fauteuil La mission débarquer 

imbécile  attaquer  plisser Un célibataire 



O 4  séries de mots à savoir écrire 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

A
  

 6
 M

a
rs

 

annoncer profondément La voix La poussière 
savonner spécial gonfler nommer 

Une canne Le surveillant boiteux contagieux 

Une couronne encourager guère attentivement 

Une sonnette s'abstenir Mon casque Un artichaut 

rayonner Un insigne  

s'épanouir suprême 

B
  

1
3
 M

a
rs

 lutter saisir prêter 
Revoir mots 

et règles 
 

Dictée 
 

flatter satisfaisant quand même 

attention vers sérieux 

Une gouttière L’œil Un concert 

Une omelette lumineux Le blessé 

 La marmotte Un procès dégel 

C
  

2
0
 M

a
rs

 La prudence sincère dégoûtant admirablement 
Le cancer supprimer ignorer Le dessert 

ceux-là La grève Un camp tragique 

Le décès par-ci par-là c'est à dire faciliter 

féroce régner céréales La récompense 
foncer commissaire Un écueil Le cadenas 

D
  

2
7
 M

a
rs

 Un pavillon vaniteux La délivrance laid 
La veillée toi-même se précipiter complètement 

Le sillon sursauter continuel La période 

débrouiller Un corps les nôtres dompter 

surveiller Une moquerie Un pétard Un navigateur 

vieille La spécialité Un orgue distinguer 

E
  

 3
 A

v
r 

La création  La réclamation  
s'acharner 

Revoir mots 
et règles 

 
Dictée 

contrôle 

Une collection La protection social 
L’organisation L’exclamation au moins 

La traduction L’affirmation Une étagère 

La description La prononciation Une noix 

La fabrication L’émotion occuper 

F
  
 1

1
 A

v
r 

Le sommeil uniforme L’abandon éclatant 

s'émerveiller Un recueil relier bientôt 

L’éveil autrement sauf organiser 

Un orteil exécuter résistant La carcasse 

Le conseil L’impolitesse L’éclairage L’effort 

C’est pareil  Un œil  Le dégoût La perdrix 

G
  
  
1

7
 A

v
r 

 rasoir s'envoler réellement 

Lundi pâques cependant légèrement Des jumelles 
 préférer céder décoller 

férié Un tremblement Une intention Les villageois 

 Le déménagement Le départ La tranquillité 

 Un réflexe La solidité C’est illustré 
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O 5 séries de mots à savoir écrire 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

A
  

 8
 M

a
i Fin des vacances 

8 mai 
Victoire 1945 

 
(férié) 

regretter élire La planète 
au-devant de remarquable En vigueur 

génial actuellement se méfier 

L’industriel relever solitaire 

Le profit Une excuse La volaille 

Le sanglot Une baleine La coopérative 

B
  

 1
5
 M

a
i 

mieux quelqu'un  
 

18 mai 
Ascension 

férié 

 
 

19 mai 
(Pont) 
vaqué 

spacieux mignon 

boueux créer 

savoureux Une fusée 

 silencieux Le peintre 

fameux Joindre 

C
  

  
2

2
 M

a
i 

incroyable Certainement La naissance Revoir mots et 
règles 

 
Dictée 

 

voyager épais plaisanter 
payer griller obéissant 

 Le lycée éclairer Un coquillage 

Une rayure crainte jamais 

Une analyse Un îlot Le brouillon 

D
  

  
 2

9
 M

a
i  

29 mai 
pentecote 

férié 

énervant ci-dessous illuminer 
s’inscrire compliquer Le champignon 

supérieur chanceux modeste 

ci-dessus La totalité facilement 

Un chariot Un front La curiosité 

Un électeur sautiller saisissant 

E
  

 5
 J

u
in

 

affectueux néanmoins tailler 
Revoir mots et 

règles 

 
Dictée 

contrôle 

Le gouffre nourrir gentiment 

siffler bavard repousser 

s'engouffrer Une goutte rusé 

 en effet réussir mûrir 

Le souffle prudent La teinte 

F
  
  

1
2
 J

u
in

 appeler gracieux posséder Le département 

rapprocher estimer Le cerf épargner 
appartenir en avance géant regrettable 
apparemment Le saumon Un doigt La flamme 

L’apprentissage Une saucisse La girouette Un édifice 

L’appartement Une grappe L’attaque L’attitude 

G
  
  
1

9
 J

u
in

 Un herbivore importer insulter idéal 

Un haricot attentif Un témoin Un tambour 

humble surpris Le collage déménager 
Une humeur Un vaisseau tiède insensible 

Un hareng Un pavé Un coffre-fort Le plastique 
Le hêtre (l’arbre) La captivité La sieste fois /foi /foie 

 

O 6 séries de mots à savoir écrire 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

A
  

 2
6
 J

u
in

 

La menthe secondaire parfois gémir 

Du thon La carapace s'écrier La cigale 
Malheureux en tout cas Un éclair Le talent 

Le thé ceci tâter s'emparer 
La panthère falloir furieux La tempête 

Un véhicule saigner La publicité Des bonshommes 

B
  

 3
 j
u

ill
e

t 

L’informatique tutoyer L’expédition  

Les échecs Un sursaut exprès Mercredi 

Le guidon assister excuser 6 juillet 
Un combat La lumière exposer Vacances 
raide Le programme expliquer  

C’est foncé  L’exposition  

 

O 7 Apprendre à écrire ses mots. 

6 mots à apprendre chaque jour cela demande juste un peu de 
méthode. 

 

1) Lire les mots en faisant attention aux difficultés. 
Donc repérer les pièges sur lesquels on pense tomber. 

 

2) Les écrire au moins une fois sans erreur et de mémoire. 
 

3) Laisser passer un peu de temps et recommencer. - deux fois si 
besoin – 

 
 

4) Copier 4, 5 ou dix fois les mots qui posent 
problème. C’est pour travailler mémoire visuelle. 

 
5) Epeler le mot qui pose problème. 

C’est pour travailler la mémoire auditive. 

 
6) Si vraiment, ça ne rentre pas. Repérer la faute, et recopier le mot 

plusieurs fois en changeant de couleur là où on fait la faute. 
Cela force à mémoriser la place des pièges. 


